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CUERPO EUROPEO DE LA SOLIDARIDAD

El Cuerpo Europeo de la Solidaridad es una nueva 
iniciativa de la Comisión Europea cuyo objetivo es crear 
oportunidades para que los y las jóvenes trabajen como 
voluntarios o colaboren en proyectos solidarios –en sus 
propios países o en el extranjero- que beneficien a 
comunidades y a la ciudadanía de toda Europa.

Para jóvenes de 18 a 30 años 
residentes en la Unión 

Europea que aceptarán y defenderán 
sus objetivos y principios.



¿PERO QUÉ ES LO QUE HAGO?

En una palabra           
 

                                     SOLIDARIDAD



¿EN QUÉ TIPO DE PROYECTOS?

- Arte y cultura
- Deporte
- Derechos Humanos
- Discapacidad
- Infancia
- Inmigración
- Mayores
- Medio Ambiente
- Mujer
- Refugiados-as



1. PROYECTOS DE VOLUNTARIADO CES

-CES corto: entre dos semanas y 59 días
-CES de grupo: entre dos semanas y 59 días
-CES largo: entre dos y 12 meses

-Actividades durante 30-38 horas a la semana
-2 días libres a la semana
-2 días de vacaciones al mes



¿TE ANIMAS A PROBARLOS?

Son experiencias de aprendizaje intenso, apoyo 
formativo individualizado, de gran impacto en el 
desarrollo personal y profesional. Una gran 
oportunidad de integración en la comunidad local y 
sobre todo de poner en marcha la SOLIDARIDAD.



Contactos

Viaje

Alojamiento

Manutención

Seguro Médico

Tutor/a-Supervisor/a

COBERTURAS AL JOVEN
Formación

Transportes 
locales

Dinero de bolsillo

Certificado – 
YouthPass



¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR?

El paso 1 es buscar una entidad de apoyo (supporting 
organitation) cerca de tu casa para que te ayuden, 
informen y asesoren de todo el proceso.

¡NO ESTÁS SOLO/A!!!
Estamos para ayudarte

Solo tienes que escribir a 
erasmusplus.juventud@madrid.org

cuerpoeuropeodesolidaridad@injuve.es

 

mailto:erasmusplus.juventud@madrid.org


¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR?

El paso 2 es inscribirte en el portal del Cuerpo Europeo 
de la Solidaridad. 

Es gratis y puedes darte de alta o baja en cualquier 
momento en :

https://europa.eu/youth/solidarity_es



¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR?

El paso 3 es encontrar un proyecto acorde con tus 
intereses y motivaciones en una entidad de acogida 
(hosting organitation) 

Puedes iniciar tu proyecto en cualquier fecha del año

Ahora te contamos cómo hacerlo…



¿QUÉ TENGO QUE HACER?

1. Después de inscribirte en el CES, las entidades 
contactarán con tu perfil y enviarán propuestas de 
proyectos. Lee la información del proyecto.

2. Analiza si el proyecto te interesa.

3. Contacta con el proyecto y la organización de acogida 
a través de su email de contacto.

4. Presenta tu candidatura con tu CV y tu carta de 
motivación (en inglés) …contáctanos y te ayudamos.



CONSEJOS
1. Busca proyectos por temas afines a tus inquietudes 

más que por idiomas, destinos o países.

2. Busca proyectos que te gusten de verdad.

3. Sé honesto/a y sincero/a en tu candidatura. No 
seleccionan a la persona más formada y preparada 
sino a la más motivada.

4. RECUERDA!!! El fin de estos proyectos es la 
SOLIDARIDAD en proyectos de gran sensibilidad, no 
sólo viajar o tener unas vacaciones.



EL PROCESO ES DURO

1. A veces hay que contactar con muchos proyectos 
para que te seleccionen… TRABAJA DURO!!! Aunque 
esto te lleve algunas horas o días.

2. Tu ESFUERZO es parte del ÉXITO, no conocemos a 
ninguna persona que haya querido participar y no lo 
haya conseguido.

3. Pide ayuda a tu organización de apoyo más cercana.
¡Estamos para ayudarte en el proceso!



Del registro a la colocación en  5 pasos





















































¿A QUÉ ESTÁS ESPERANDO?

AGRADEZCO VUESTRA ATENCIÓN


